








IL CAMMINO 

CRISTIANO

EF 5:15-21



EFESINI
SCRITTA DA PAOLO

7^ LETTERA

SCRITTA DAL CARCERE DI ROMA 3:1; 4:1; 
6:20

60 DC

CIRCOLARE CHIESE ASIA

PAGANI CHE NON CONOSCEVANO PAOLO

SONO RESUSCITATI 2:6

TEMA AMORE DI DIO 1:4, 6, 6:23,24



IL FIGLIO DI DIO…

5:1

SIATE IMITATORI DI DIO

PERCHE’ DOVREMMO IMITARE 
DIO?

5:2

CRISTO VI HA AMATI ED HA DATO 
SE STESSO PER VOI…



IL CRISTIANO…

NASCE DI NUOVO

OBIETTIVO…

SCOPO…

TRASFORMAZIONE DELL’INTERO ESSERE

5:3-4

COSA C’ENTRA CON IL DISCORSO DI OGGI?

15… GUARDATE DUNQUE…

CI RICOLLEGA AL TESTO PRECEDENTE

VOI SIETE DEI SAGGI

DIO VIVE IN VOI, COMPORTATEVI IN MODO 
DEGNO!        16



17 Perciò non agite con 
leggerezza, ma cercate di ben 
capire quale sia la volontà del 

Signore.

QUALE E’ LA VOLONTA’ DEL 
SIGNORE?



ESEMPIO …

DOSATORE POLIFOSFATI…

CALDAIA ELIMINA IL PROBLEMA CALCARE

LAVATRICE?

LAVASTOVIGLIE?

RUBINETTI?

FERRO DA STIRO?

COME POSSIAMO RISOVERE TUTTI I 
PROBLEMI?

METTIAMO UNO GRANDE ALLA FONTE!



18: SIATE RICOLMI DI SPIRITO!

PAOLO USA L’IMPERATIVO!!!!!!

SE LAVORIAMO SULLA FONTE 
SISTEMEREMO TUTTI GLI ASPETTI DELLA 

VITA!

19-21

DIO NON SI ACCONTENTA DI METTERCI IN 
CRISTO,

MA DI METTERE CRISTO IN NOI



CL 2:9 perché in lui (CRISTO) abita 
corporalmente tutta la pienezza della 
Deità;

10 e voi avete tutto pienamente in lui, che 
è il capo di ogni principato e di ogni 
potenza;

11 in lui siete anche stati circoncisi di una 
circoncisione non fatta da mano 
d'uomo, ma della circoncisione di Cristo, 
che consiste nello spogliamento del 
corpo della carne



CRISTO E’ LA FONTE…

DELLA VITA

DELLA VITTORIA

DELLA PUREZZA

DELL’AMORE

DELLA SANTIFICAZIONE

E NOI ABBIAMO TUTTO IN LUI!



GA 2:20 Sono stato crocifisso con 
Cristo: non sono più io che vivo, ma 

Cristo vive in me! La vita che vivo 
ora nella carne, la vivo nella fede nel 
Figlio di Dio il quale mi ha amato e 

ha dato se stesso per me.



L’IMPERATIVO LO TROVIAMO SULL’ESSERE 
RICOLMI

NON SUL POSSEDERE

DIO NON LIMITA LO SPIRITO IN NOI

GV 10:10 io sono venuto perché abbiano 
la vita e l'abbiano in abbondanza. 11 Io 
sono il buon pastore; il buon pastore dà 
la sua vita per le pecore.



IL CRISTIANO DEVE 
LASCIARSI GUIDARE DALLO 

SPIRITO!

NOI LO VOGLIAMO?

COME FACCIAMO?



1. Purificazione (confessare e 
abbandonare ogni peccato conosciuto 
nella tua vita). Peccati non confessati 
e abbandonati escludono la pienezza 
dello Spirito 1Gv 1.6,9

2. Arrendersi completamente alla 
volontà di Dio = rinunciare a noi 
stessi, vivere in comunione con Gesù, 
(Ro 6.13; 12.1-3; Lc 9.23-24; 2Co 10.4-
5). 



CONCLUSIONE:

Dobbiamo essere ricolmi di Spirito.

Tutti abbiamo lo Spirito in abbondanza, ma 
l’essere ricolmi dipende dalla nostra 
volontà.

La conseguenza dell’essere ricolmi consiste 
nel dare il frutto che il Signore desidera da 
noi:

i vv. 19-21 sono un risultato, ma nello stesso 
momento ci deve essere da parte nostra 
l’impegno nel proseguire questo cammino.



Risultato: frutto (non frutti) dello 
Spirito:  Ga 5:22

1. ·  Amore: non chiede cosa può ricevere, ma 
cosa può dare, non tiene conto delle cattive 
azioni o delle cattive parole. L’amore è 
l’essenza del carattere di Dio e di 
conseguenza dei suoi figli. 

2. ·  Gioia: nella comunione con Gesù, che non 
dipende da fattori esterni e resiste alle prove 
e tribolazioni. 



3. ·  Pace con Dio (Ro 5.1) abbiamo per il 
sangue di Cristo, quella di Dio abbiamo 
quando siamo in armonia con il suo Spirito 
(Fi 4.6-7) PACE CON NOI STESSI! 

4. ·  Pazienza: (makrothumia) Secondo Cl 1.11 
abbiamo bisogno di essere fortificati dalla 
gloriosa potenza di Dio per poter essere 
sempre pazienti. Cosa dovremmo fare 
secondo Ef 4.2 ? SOPPORTANDOVI

5. ·  Benignità: (chrestotes), la stessa che Dio 
ha avuto verso noi in Cristo Gesù (Ef 2.7). 



6. ·  Bontà: (agathosune) sentimento e 
dimostrazione di benevolenza

7. ·  Fedeltà: La nostra fedeltà è una diretta 
conseguenza del nostro rapporto con Gesù 
nello Spirito. Manteniamo in ogni 
circostanza il nostro patto con lui. 

8. ·  Dolcezza: delicatezza (sguardo, 
espressione), tenerezza, attenzione, 
affidabilità

9. ·  Temperanza: (autocontrollo), saper 
controllare pensieri e azioni, essere 
disciplinati anche nello studio della Bibbia, 
nella preghiera. 



AMEN


